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Tipps & Fakten fir mehr SpaB im Alltag

Der beste Schutz

vor Unfallen
im Haushalt

ir fuhlen uns =
\}s/ Hause sicher, aber
gerade dort leben

wir gefihrlich. Jedes Jahr
sterben durch Unfille n
den eigenen vier Wanden
dreimal so viele Menschen
wie auf den Straflen. Allein
2015 waren es 9815! Sore-
duzieren Sie die Risiken:
Badezimmer. Reste
von Shampoo und Dusch-
gel uJtr Wasserspritzer -
da wird der Boden schnell
zur  Gefahr. Vorbeugen
konnen Sie mit einer trans-
parenten ,,Anti-Rutsch-Be-
schichtung’, die sich ganz
einfach auftragen lasst (Set
fir ca. 12 Quadratmeter
ca 10 € zB. bei wwww
grip- antlrutsch com)

Auch Dusche und Wan-
nenrand werden so sturz-
sicher.Ab Pflegegrad 1kann
man fir die MafSnahme so-
gar die Kosteniibernahme
bei der Pflegekasse bean-
tragen. Wichtig sind auch
Haltegriffe in Badewanne
und Dusehe, misatzlich fur
Senioren eine Sitzfliche.
Bei einem Schwicheanfall
verhindert die einen Sturz.

Doppel-Klebeband
fiir Teppich-Ecken

Wohnbereich.  Bose
Stolperfallen sind hier lose
Teppiche und  Briicken.

Deshalb Anti-Rutseh-Mat-
ten (Mobelgeschift,je nach
Grofle ab ca. 3 €) darunter-

legen und hochstehende
Ecken mit doppelseitigem
Klebeband (ab ca. 4 € Bau-
markt) am Fuf$boJen fixie-
ren. Ebenso tiickisch: hoch-
florige Teppiche. Senioren
sollten darauf verzichten.
Elektrik. Sei es mn die
Stehlampe oder das Fern-
sehgerdt: Lose Kabel mit
Kabelschlauchen (@b ca.
2,50 €m Baumarkt) zusam-

menfassen. So verhindern
Sie ein Hangenbleiben.

Treppen.  Handliufe
ohne Unterbrechung sin<l
wichtig. Zudem rutschfeste
Beldge und fiir éltere Men-
schen kontrastreiche Stufen-
markierungen.

Hausarbeit. Nutzen Sie
Stithle nie als Kletterhilfe!
Eine Leiter mit Haltegriff
ist sicherer.
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https://www.antirutsch.shop

